BABV
KESIMPULAN

A. Kesimpulan

Al-Quran memberikan pedoman hidup kepada orang-orang yang
beriman kepada-Nya bahwa kehidupan di dunia tidak lain hanyalah
permainan dan kesenangan sementara. Al-quran menyeru untuk menjadikan
dunia sebagai sarana menuju kebahagiaan akhirat sebagai kebahagian
hakiki. Dengan kata lain, dunia bukanlah tujuan.

Ada beberapa solusi yang bisa kita lakukan untuk menghadapi sikap
hedonisme di kalangan masyarakat.

Mengubah hidup menjadi produktif, menanamkan di dalam diri
bahwa hidup bukan hanya tentang senang-senang saja, susun target dan
rencana keuangan dalam jangka panjang, membatasi se/f reward atau
memberi hadiah kepada diri sendiri, serta mencatat pengeluaran dan
pemasukan setiap kali kita ingin beraktivitas, sehingga kita bisa
meminimalisir atau membedakan apa yang seharusnya menjadi kebutuhan
bagi kita atau yang menjadi keinginan bagi kita.

B. Saran
Berdasarkan hasil peneliti, penulis sangat berharap peneliti peneliti
lain dapat menemukan hal-hal yang baru yang telah di lakukan oleh penullis
ini, karena semakin berkembangnya zaman, semakin bervariasi juga gaya
hidup ini, sehingga lebih menarik untuk sama-sama kita teliti lagi.
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