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BAB V  

PENUTUP  

 

A. Kesimpulan 

 Penelitian ini telah mengeksplorasi konsep stoikisme dalam 

perspektif Al-Qur'an, dengan fokus pada prinsip-prinsip utama stoikisme 

seperti amor fati, dikotomi kendali, hidup selaras dengan alam, 

cosmopolitanism, memento mori dan asketis. Melalui analisis konten 

terhadap ayat-ayat Al-Qur'an yang relevan dan kajian literatur tafsir klasik 

serta kontemporer, ditemukan bahwa terdapat keselarasan yang signifikan 

antara ajaran stoikisme dan ajaran Al-Qur'an. 

 Pertama, konsep jiwa yang tenang (An-Nafs Al-Muṭmainnah) dalam 

Al-Qur’an mencerminkan prinsip stoikisme tentang ketenangan batin dalam 

menghadapi berbagai cobaan hidup, pengendalian diri, kebahagiaan dan 

kebajikan serta mencintai takdir (amor fati). Al-Qur’an menekankan 

pentingnya bersabar sebagai cara untuk menjaga kestabilan emosi dan 

menghadapi ujian dengan tenang. Konsep An-Nafs Al-Muṭmainnah memiliki 

beberapa kelebihan dibanding beberapa prinsip stoikisme, yaitu mencangkup 

dimensi spiritual serta pejunjuk Wahyu Ilahi dalam penerapannya.  

 Kedua, konsep amor fati pada stoikisme tentang menerima takdir apa 

adanya yang mencermikan qana’ah dan syukur dalam Al-Qur’an Al-Qur'an. 
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Ketiganya menekankan pentingnya sikap penerimaan, penghargaan, dan rasa 

syukur terhadap kehidupan, serta keadaan yang dihadapi, bahkan jika itu 

tidak sesuai dengan keinginan seseorang, maka harus menerima dengan 

ikhlas. 

 Ketiga, konsep dikotomi kendali pada stoikisme yang mengajarakan  

bahwa sesuatu yang dapat dikendalikan dan tidak dapat dikendalikan  sejalan 

dengan prinsip kesabaran dalam Al-Qur’an yang menawarkan manusia untuk 

hidup dengan bahagia dan merdeka atas pilihan hidup yang dibuat, atas 

kesadaran lingkaran kendali. Keduanya memiliki titik temu yaitu pengakuan 

bahwa ada aspek-aspek dalam hidup setiap orang yang dapat kendalikan dan 

ada yang tidak. 

 Keempat, konsep hidup selaras dengan alam pada stoikisme sejalan 

dengan pemanfaatan akal dalam Al-Qur’an. Keduanya berfokus pada 

memaksimalkan anugerah yang dimiliki manusia berupa akal guna 

menggapai hidup yang mulia dan sejahtera, hal ini selars dengan kodrat 

manusia yang diberi akal untuk dioptimalkan secara semaksimal. 

 Kelima, asketis pada stoikisme sejalan dengan konsep zuhud dalam 

ajaran Islam. Keduanya memiliki titik temu yaitu adanya pelatihan 

pendisiplian diri dalam aspek internal manusia dalam mendidikk jiwa menjadi 

lebih baik. Akan tetapi, dalam konsep zuhud menyertakan adanya dimensi 

spiritual yaitu Wahyu Ilahi.  

 Kesimpulannya, terdapat kemiripan antara prinsip-prinsip stoikisme 

dan ajaran Al-Qur'an dalam hal pengembangan ketenangan batin dan 

pengendalian diri. Al-Qur'an tidak hanya mengajarkan tentang pentingnya 

kebajikan dan ketenangan jiwa, tetapi juga memberikan panduan praktis 

dalam menghadapi berbagai tantangan hidup. Penting untuk digarisbawahi, 

meskipun antara stoikisme dan Al-Qur’an mempunyai nilai-nilai ajaran yang 

serupa, namun terdapat perbedaan dalam pandangan mengenai agama, tujuan 

hidup, serta konsep-konsep spiritual. Stoikisme lebih mengutamakan rasio 

sementara Al-Qur’an menekankan pentingnya ketaatan kepada Allah, akhirat 

dan nilai-nilai moral yang berasal dari ajaran Islam. 

 

B. Saran  

 Pembahasan mengenai konsep stoikisme perspektif Al-Qur’an 

melalui kajian tafsir maudhu’i dalam penelitian ini tentu masih banyak 

mempunyai kekurangan serta jauh dari kata sempurna. Penulis menyadari 

bahwa masih banyak yang belum digali seputar filsafat stoikisme dari 

kacamata yang berbeda. Maka karena itu, penulis berharap, kedepannya ada 
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penelitian studi lebih lanjut tentang aplikasi praktis dari konsep-konsep yang 

ditemukan dalam penelitian ini dalam konteks sosial dan psikologis yang 

lebih luas. 

 Dengan demikian, penulis berharap bahwa penelitian ini dapat 

memberikan kontribusi yang berharga bagi studi interdisipliner antara filsafat 

Barat dan ajaran Islam, serta menawarkan pendekatan baru dalam memahami 

dan menghadapi tantangan hidup melalui pemahaman yang mendalam 

terhadap ajaran Al-Qur'an dan stoikisme. Temuan ini diharapkan dapat 

menginspirasi kajian lebih lanjut dan penerapan praktis dalam kehidupan 

sehari-hari 
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