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A. Kesimpulan

Berdasarkan keseluruhan isi dari penelitian ini, peneliti merumuskan
kesimpulan dalam menjawab bagaimana pola asuh terhadap anak generasi Z
yang dikemukakan dalam Al-Qur’an sebagai berikut.

Pola asuh terhadap anak generasi Z dalam Al-Qur’an cenderung
demokratis yang bersifat rasional dan flexibel. Orang tua sangat mementingkan
dan memperhatikan kepentingan sang anak, namun orang tua tidak ragu dalam
mengendalikan sang anak. Dalam pola asuh ini orang tua juga bersikap hangat,
penuh kasih dan cinta, serta realistis terhadap sang anak. Hal ini didukung
dengan adanya beberapa ayat yang merujuk kepada model pola asuh
demokratis. Pertama, terdapat QS. Yusuf/12:4-5 dan 100 yang didalamnya
terdapat kisah Nabi Yusuf dan Nabi Ya’qub. Analisis penafsiran dalam kisah
ini menunjukkan bahwa Nabi Ya’qub mengasuh Nabi Yusuf dengan penuh
kehangatan, kelembutan dan kasih sayang. Hal ini ditunjukan dengan adanya
panggilan “ya abati”/ <3 & yang lembut dan penuh dengan kasih sayang dari
Nabi Yusuf kepada sang ayah. Pada ayat ini juga terdapat pengawasan dan
pengontrolan kepada Nabi Yusuf. Hal ini telihat saat Nabi Yusuf di sirih sang
ayah untuk tidak memberitahukan kepada saudaranya soal mimpinya. Kedua
hal tersebut sejalan dengan pola asuh demokratis, yakni pengasuhan bersifat
lembut dan penuh kasih sayang serta tak ragu untuk membatasi dan mengawasi
sang anak.

Kedua, pada QS. Al-Isra’/17:23-24 terdapat perintah untuk berbuat
baik dan berbakti kepada kedua orang tua. Terdapat 5 nilai pendidikan
pengasuhan anak dalam ayat ini, yakni : seorang anak janganlah berkata buruk
terhadap kedua orang tua, janganlah berbuat buruk kepada kedua orang tua,
ucapkanlah perintah yang baik kepada kedua orang tua, bersikaplah tawadhu’
kepada kedua orang tua, dan do’akan lah kedua orang tua agar mereka selalu
mendapatkan rahmat dam kasih sayang Allah. Ayat ini sejalan dengan pola
asuh demokratis yang bersifat lembut dan penuh dengan kasih sayang.

Ketiga, pada QS. Lugman/31:13-19 yang di dalamnya terdapat kisah
Lugman dalam mendidik sang anak. Dalam analisis ini peneliti menemukan
bahwasanya Lugman memerintahkan sang anak untuk melakukan hal yang
baik, seperti beribadah, tidak sombong kepada sesame dan meninggalkan hal
yang buruk serta apa yang dilarang oleh Allah. Ayat ini menunjukkan betapa
tegas dan mengawasinya Lugman kepada sang anak. Hal ini sejalan dengan
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pengasuhan demokratis, karena dalam pengasuhan ini terlihat pengendalian,
pengawasan dan pengontrolan kepada sang anak demi kebaikannya di dunia da
akhirat. Perlu diketahui dalam pengasuhan ini orang tua tetap memberikan
pengawasan dan pengontrolan kepada sang anak, bahkan apabila sang anak
bandal orang tua bisa memberikan hukuman. Namun, hukuman ini bersifat
flexibel, rasional dan tidak boleh melampaui batas.

Landasan pengasuhan anak generasi Z ini, terlihat pada QS. Al-
Baqgarah/2:233, QS. An-Nisa’/4:9 dan QS. At. Tahrim/66:6. Dalam analisis ayat
ini terdapat kandungan betapa pentingnya menyusui anak yang lahir sampai
usia 2 tahun, kewajiban orang tua untuk membimbing, mendidik dan menafkahi
sang anak sampai ia bisa berdiri sendiri dan perintah untuk mendidik serta
membimbing diri sendiri agar tidak terjerumus ke dalam neraka Jahannam.
Ketiga ayat ini di kuatkan dengan adanya hadits nabi yang mengatakan bahwa
setiap orang tua diperintahkan untuk mendidik sang anak berdasarkan zaman
mereka dilahirkan.

Dalam Al-Qur’an juga terdapat beberapa aspek yang dapat
mendukung pengasuhan terhadap anak generasi Z. Aspek ini meliputi (a) Aspek
kebijaksanaan terdapat dalam QS. Yusuf/12:4-5, (b) Aspek Tauhid, akidah dan
akhlak terdapat dalam QS. Al-Isra’/17:23-24 dan QS. Lugman/31:13, (c) Aspek
keterbukaan terdapat dalam QS. Yusuf/12:4-5, (d) Aspek keseimbangan
harmoni QS. Al-Qasas/28:77, dan (e) Aspek kasih sayang terdapat dalam QS.
Yusuf/12:4-5. Semua aspek ini dibutuhkan dalam pengasuhan terhadap anak
generasi Z, maka orang tua harus terus belajar mengenai aspek ini dan berusaha
untuk menerapkannya dalam pengasuhan anak generasi Z beberapa aspek ini.

Al-Qur’an juga menggambarkan keteladanan bagaimana karakter
pemuda yang hendaknya dimiliki oleh generasi Z. Oleh karena itu, orang tua
sebaiknya menanamkan nilai-nilai karakter yang terdapat dalam kisah remaja
dan pemuda dalam Al-Qur’an kepada anak-anak generasi Z. Diantara karakter
remaja dan pemuda yang dapat ditanamkan, meliputi (a) mempunyai keimanan
yang kuat dan teguh, (b) mendapatkan Ar-Rusyd, (c) mempunyai kecerdasan
logis dan kritis, (d) bertanggung jawab dan berani menerima hukuman, (e)
Kesabaran dan ketabahan dalam perjuangan hidup dalam kesulitan menuju
pucak prestasi.

Saran

Penelitian ini yang mengkaji mengenai pola asuh terhadap anak generasi
Z perspektif Al-Qur’an dirasa masih jauh dari kata sempurna. Peneliti sadar
akan keterbatasan penulis dalam mencari data dan menggali informasi lebih
dalam. Peneliti berharap suatu hari nanti aka nada penelitian berikutnya yang
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dapat menelaborasi dan mempertajam bahasan penelitian ini untuk
memperoleh hasil yang lebih akurat dan lebih dalam.

Dalam peranan penelitian ini sebagai panduan dari pengasuhan anak
generasi Z perspektif Al-Qur’an, peneliti akui juga masih sangat terbatas dalam
memaparkannya di level yang konkrit dan empiric. Oleh karena itu, diperlukan
adanya pihak yang menelusuri dan mengkaji penelitian semacam ini lebih lanjut
dengan pendekatan yang berbeda dari yang peneliti gunakan. Ditambah lagi,
dengan semakin berkembang dan bertumbuhnya zaman pola pengasuhan
terhadap generasi Z juga harus mengikuti perkembangan yang ada.
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