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ABSTRAK 

 

AGUNG KISWORO, NIM.2020.09.0002. “Pola Asuh Terhadap Anak Generasi 

Z Perspektif Al-Qur’an” 

Skripsi ini menyimpulkan bahwa pola asuh terhadap anak generasi Z 

dalam kacamata Al-Qur’an menawarkan pola asuh yang cenderung bersifat 

demokratis dengan berbagai aspek. Mengasuh dan membimbing anak dengan 

kelembutan, kehangatan dan penuh kasih sayang merupakan ciri dari pengasuhan 

tersebut. Namun, orang tua tidak ragu dalam membatasi dan mengontrol sang 

anak demi kebaikan dunia dan akhirat. 

Penelitian ini memiliki pandangan yang sejalan dengan beberapa teori, 

Seperti : Hurlock (1999) yang menyatakan bahwa pola asuh demokratis 

merupakan gaya pengasuhan yang memprioritaskan kepentingan anak, penuh 

dengan kelembutan dan kasih sayang. Akan tetapi tidak ragu untuk membatasi 

dan mengontrol sang anak. Baumrind menyatakan gaya pengasuhan demokratis 

memiliki ciri rasional dan flexibel. Para orang tua tetap mengendalikan dan 

mengontrol sang anak, namun mereka juga menerima dan responsive dalam 

perkembangan sang anak. 

Temuan penelitian ini memiliki perbedaan dengan penelitian 

sebelumnya. Seperti dalam temuan dalam buku Pola Asuh dan Kemandirian 

Anak karya Kustiah Sunarti yang didalamnya hanya terdapat pengasuhan secara 

umum. Sedangkan temuan penelitian ini terdapat pengasuhan yang lebih tertuju 

kepada pengasuhan terhadap anak generasi Z perspektif Al-Qur’an. 

Penelitian ini menggunakan penelitian kualitatif deskriptif yang 

bertumpu pada studi kepustakaan (library research). Sumber primer pada 

penelitian ini adalah Al-Qur’an, beberapa karya tafsir kontemporer antara lain 

tafsir Al-Muni>r, tafsir Al-Mis{bah, tafsir Tarbawi, tafsir Kemenag dan buku Pola 

Asuh Orang Tua dan Kemandirian Anak karya Kutiah Sunarti serta buku Bom 

Waktu Generasi Z karya Fahmi. Oleh karena ada dua subyek penelitian, maka 

peneliti mengelaborasi antara keduanya dan melakukan pendekatan maudhu’i 

dalam menganalisis penelitian ini. 

 

Kata kunci : Generasi Z, Pola Asuh, Tafsir. 

 

 

 

 

 



 



xiv 
 

 

DAFTAR ISI 

 

LEMBARAN PERNYATAAN BEBAS PLAGIASI ...................................................... v 

PEDOMAN TRANSLITERASI ..................................................................................... vi 

KATA PENGANTAR ..................................................................................................... x 

ABSTRAK ..................................................................................................................... xii 

DAFTAR ISI ................................................................................................................. xiv 

BAB I : PENDAHULUAN .............................................................................................. 1 

A. Latar Belakang ..................................................................................................... 1 

B. Identifikasi Masalah ........................................................................................... 12 

C. Pembatasan Masalah .......................................................................................... 12 

D. Rumusan Masalah .............................................................................................. 13 

E. Tujuan Penelitian ............................................................................................... 13 

F. Manfaat Penelitian ............................................................................................. 13 

G. Tinjauan Pustaka ................................................................................................ 14 

H. Metodologi Penelitian ........................................................................................ 18 

1. Jenis Penelitian ............................................................................................... 18 

2. Pendekatan Penelitian .................................................................................... 18 

3. Sumber Data ................................................................................................... 19 

4. Teknik Pengumpulan Data ............................................................................. 21 

5. Analisis Data .................................................................................................. 21 

I. Sistematika Penulisan ........................................................................................ 22 

BAB II : TINJAUAN UMUM TENTANG POLA ASUH DAN GENERASI Z .......... 24 

A. Pola Asuh ........................................................................................................... 24 

1. Definisi Pola Asuh ......................................................................................... 25 

2. Landasan Pola Asuh Sebagai Dasar Dalam Mendidik Anak ......................... 29 

3. Macam-Macam Bentuk Pola Asuh ................................................................ 30 

4. Aspek-aspek pola asuh Menurut Para Ahli .................................................... 34 

5. Faktor – Faktor yang Mempengaruhi Pola Asuh ........................................... 37 

B. Generasi Z .......................................................................................................... 39 



xv 

1. Telaah Definisi Generasi ................................................................................ 40 

2. Karakteristik Generasi Z Menurut Para Ahli ................................................ 48 

3. Kelebihan Generasi Z ..................................................................................... 54 

4. Kekurangan Generasi Z .................................................................................. 55 

BAB III : KAJIAN TERMINOLOGI DAN IVENTARIS AYAT ................................. 57 

A. Pola Asuh ........................................................................................................... 57 

1. Analisis Terminologi Pola Asuh .................................................................... 57 

2. Inventaris Ayat Pola Asuh ............................................................................. 73 

3. Kandungan Pola Asuh Dalam Ayat Al-Qur’an ........................................... 88 

B. Generasi Z .......................................................................................................... 91 

1. Terminologi dan Inventaris ayat yang beririsan dengan Gen Z .................... 91 

2. Inventaris ayat Fata dan Ghulam ................................................................ 99 

3. Ayat Al-Qur’an tentang Remaja dan Pemuda ........................................ 101 

BAB IV : ANALISIS POLA ASUH TERHADAP ANAK GENERASI Z 

PERSPEKTIF AL-QUR’AN ....................................................................................... 109 

A. Analisis Ayat .................................................................................................... 109 

1. Analisis Ayat Pola Asuh .............................................................................. 110 

2. Analisis Ayat Remaja dan Pemuda Generasi Z ........................................... 141 

B. Pola Asuh Terhadap Anak Generasi Z Perspektif Al-Qur’an .......................... 153 

1. Model Pola Asuh Generasi Z Perspektif Al-Qur’an .................................... 153 

2. Landasan Pola Asuh Anak Generasi Z ......................................................... 158 

3. Aspek Pola Asuh Generasi Z Perspektif Al-Qur’an .................................... 159 

4. Karakter Remaja dan Pemuda Generasi Z Perspektif Al-Qur’an ................ 169 

BAB V : PENUTUP ..................................................................................................... 179 

DAFTAR PUSTAKA .................................................................................................. 183 


